BEAUTY-& VITALZENTRUM



HERZLICH WILLKOMMEN
IM BEAUTY- UND VITALZENTRUM

Liebe Gaste,

lassen Sie den Alltag hinter sich und freuen Sie sich auf ein ganz besonderes Wohlfiihlerlebnis. Gonnen Sie sich schone Stunden
im Beauty- und Vitalzentrum.

Ob nach einer Golfrunde, einer Sporteinheit, einem Tagesausflug oder einfach nur zur Entspannung werden Verspannungen ge-
16st, Muskeln gelockert und der Kdrper neu vitalisiert. GenieRen Sie in einer wohligen Atmosphéare mit sinnlichen Diiften, wert-
vollen Olen, Totem Meer Salz, heilsamen Krautern (Pantai Luar), speziellem Peeling und gemahlenem Vulkangestein (Naturfango)
den sanften Druck bei Massagen, Kérperpackungen, Badern und Therapien.

Im Beautyzentrum zaubern natirliche Produkte der Firmen Babor, Ongkara und étre belle mit exklusiven Beauty-Programmen,
wohltuenden Beauty-Paketen und professionellen Schonheitspackungen im Gesicht und Korper Ihre Schonheit hervor.

Freuen Sie sich drauf — wir freuen uns auf Sie!




MASSAGEN
WELLNESSBEHANDLUNGEN
PHYSIOTHERAPIE / BADEKUR
GANZHEITLICHE KORPERTHERAPIE
CRANIO-SACRAL-THERAPIE
ORGANETIK
SCHONHEITSPACKUNGEN UND BADER
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SCHONHEITSBEHANDLUNGEN
WELLNESSPAKETE
GESUNDHEITS-/PRAVENTIONSANGEBOTE
DAY SPA

GUT ZU WISSEN






MASSAGEN

SPORT- UND VITALMASSAGE
Zur schnellen Regeneration der Muskulatur und des Bewegungsapparates
vor und nach dem Sport.

Dauer: ca. 30 min. 42,- Euro

KOPFMASSAGE
Die Kopfmassage stellt eine Teilkdrpermassage dar, bei der Ohren, Schla-
fen, Stirn und Schadeldecke behandelt werden.

Dauer: ca. 20 min. 28,- Euro

FUSSMASSAGE

Eine FuBmassage macht miide Sohlen munter. FuRmassagen unterstiit-
zen den Lymphfluss, sodass Stoffwechselprodukte leichter abtranspor-
tiert werden konnen. Die Durchblutung wird angeregt, die Haut somit kraf-
tig durchwarmt und besser mit Nahrstoffen versorgt. Eine Massage hilft,
Muskelverhdrtungen zu 16sen - die FiiRe fiihlen sich leichter und freier
an. FiiBe sind liberaus sensibel, was eine Massage zu einem besonders
sinnlichen und wohltuenden Erlebnis macht.

Dauer: ca. 20 min. 28,- Euro

BURSTENMASSAGE

GenieRen Sie die wohltuende Wirkung einer Biirstenmassage und stim-
men Sie lhren Korper auf eine entspannende Ganzkdorper- oder Aroma-
massage ein. Der mechanische, sanfte Hautreiz aktiviert den Lymph- und
Blutkreislauf. Hautschiippchen werden gelost und die Abwehrkraft wird
stimuliert.

Die Biirstenmassage eignet sich hervorragend als Vorbereitung fiir eine
Aroma-oder klassische Ganzkdrpermassage.
Dauer: ca. 15 min. 23,- Euro

(inkl. Handmassagebiirste mit reinen Naturborsten)

GESICHTSLYMPHDRAINAGE

Dient zum Entspannen, zur Migranebehandlung und zum Entschlacken.
(Tranensacke, geschwollene Augenlider)
Dauer: ca. 30 min.

Buchbar Montag bis Freitag.

39,- Euro

AROMAOL MASSAGE

Wohltuend und entspannend verbindet die sanfte Wohlfiihimassage die
Kunst des Massierens mit einem unvergesslichen Dufterlebnis. Die wohl-
riechenden Pflanzenessenzen wirken iiber den Riechnery, die Haut, das
Gehirn und somit auf das Nervensystem und aktivieren hier die entspre-
chenden Regenerationskrafte des Kdrpers.

Riickenmassage ohne Olpackung (ca. 20 min.) 33,- Euro
Ganzkorpermassage ohne Olpackung (ca. 50 min.) 56,- Euro
Junior Aroma-Massage bis 16 Jahre (ca. 20 min.) 26,- Euro

Nach einer vitalisierenden Massage mit Aromadl, konnen Sie sich noch
eine wohltuende Milch-Ol-Packung gonnen und Ihre Ausspannzeit auf
unserer Warmeliege verlangern.

Riickenmassage (ca. 20 min.) mit Olpackung (ca. 30 min.)  58,- Euro
Ganzkérpermassage (ca. 50 min.) mit Olpackung (ca. 30 min.) 81,- Euro

DETOX-HONIGMASSAGE

Die Detox-Honigmassage (Riicken) basiert auf der Russisch-Tibetischen
Honigmassage und ist eine faszinierende Verbindung zweier alter Heiltra-
ditionen. Diese einzigartige Massageform vereint die entgiftenden Eigen-
schaften des Honigs mit den energetischen Prinzipien der tibetischen
Massage. Durch die gezielte Anwendung von Honig auf bestimmten Kor-
perbereichen und die Verwendung von speziellen Massagegriffen wird
eine tiefe Entspannung, Stressabbau und ein harmonischer Energiefluss
im Korper erreicht. Wahrend der Riickenmassage zieht der Honig sanft
Giftstoffe und Unreinheiten aus den Poren, unterstiitzt die Entgiftung,
wirkt regulierend auf das Bindegewebe und regt die Durchblutung an.
Dies fordert die Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung der Haut und tréagt
zu einem strahlenden und gesunden Teint bei.
Dauer: ca. 30 min. 45,- Euro
FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Ziel ist es, die Korperfunktionen zu normalisieren, Spannungen und
Stress abbauen zu helfen, sowie die Nervenfunktion und die Blut-
versorgung im gesamten Organismus zu verbessern. Behandlung bei
chronischen Krankheiten, akuten Gesundheitsheschwerden, Spannungs-
zustanden oder fiir das allgemeine Wohlbefinden.

Kontraindikationen: Akute Entziindungen, Haut-, Nagelinfektionen,
schlechter Allgemeinzustand, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen
Dauer: ca. 40 min. 56,- Euro






MASSAGEN

KLASSISCHE RUCKEN- ODER GANZKORPERMASSAGE

Dient zum Lockern der gesamten Muskulatur. Dadurch kdnnen Verspan-
nungen geldst, die Durchblutung verbessert und Schlackenstoffe abtrans-
portiert werden.

Riickenmassage (ca. 30 min.) 42, Euro
Ganzkdrpermassage (ca. 40 min.) 56,- Euro
Ganzkdrpermassage (ca. 60 min.) 80,- Euro

BREUSS-MASSAGE

Diese sehr feinfiihlige manuelle Riickenmassage mit Johanneskrautol
hilft, korperliche, seelische und energetische Blockaden zu Isen. Sie ist
der Schliissel zur Losung vieler Probleme im Bewegungsapparat, weil sie
unterversorgte Bandscheiben regeneriert.

Dauer: ca. 35 min. 46,- Euro

WIRBELSAULENBEHANDLUNG NACH DORN

Fehlstellungen der Wirbelsdule sind Ausloser fiir Krankheiten, die
landlaufig als Hexenschuss, Ischias, Kreuzschmerzen bezeich-
net werden. Ziel der Behandlung ist es, solche Blockierungen durch
rhythmische Eigenbewegung mit sanftem Fingerdruck zu korrigieren.
Kontraindikationen bei Einnahme von blutverdiinnenden Mitteln, bei Os-
teoporose und bei einem kiinstliches Hiiftgelenk.

Dauer: ca. 30 min. 51,- Euro

WIRBELSAULENBEHANDLUNG NACH DORN UND
BREUSS MASSAGE KOMBIBEHANDLUNG

Dauer: ca. 60 min. 82, Euro

TCM

CHINESISCHE FUSS- UND BEINMASSAGE

Bei der chinesischen Ful- und Beinmassage wird durch gezielten Druck
und Streichungen entlang der Meridiane das Energiesystem entlang der
Beine und FiiRe aktiviert. Ein Wohlgenuss fiir FiiBe und Beine! Wichtig:
Auch die Blasentatigkeit wird aktiviert - deshalb hinterher viel trinken
um richtig schon zu entschlacken!
Dauer: ca. 30 min. (5 min. Ruhephase)
Buchbar Montag bis Freitag.

45,- Euro

ANTI-STRESS-MASSAGE
Erholung auf ganzheitlicher Ebene
Die Massage fangt mit leichten Streichungen an, welche iiber den Ver-
lauf durch verschiedene Grifftechniken vervollstandigt werden, die
Blutzirkulation steigern und Blockaden aufheben. Zum Abschluss der
Praktik erfolgt stets ein leichtes Abklopfen der Muskulatur um das Bin-
degewebe erneut von Verkrampfungen zu befreien.
Teilkorper (Dauer ca. 30 min.)

Ganzkdrper (Dauer ca. 60 min.)

42,- Euro
80,- Euro






WELLNESSBEHANDLUNGEN

KLANGSCHALENTHERAPIE
Eine Vibration unterschiedlicher Frequenzen beriihren lhren Korper,
Geist und Seele. Mit Hilfe der beruhigenden und entspannenden Schwin-
gungen konnen Sie die Anspannung des Alltags loslassen. Bei der
Klangmassage werden mehrere Schalen im Liegen auf den bekleideten
Korper gelegt und angeschlagen.

Die wichtigsten Merkmale: Losen von Verspannungen und Blockaden,
Abbau von Stress, Starkung der Selbstheilungskréafte, positive Beeinflus-
sung von Selbstbewusstsein, Kreativitat und Schaffenskraft.

Dauer: ca. 60 min. 79,- Euro

HOT STONE THERAPIE

Warme Steine aus schwarzem Basalt lassen unsere Therapeuten iiber
Ihren Korper gleiten. Die Urkréfte der Steine bewirken ein auRergewdhn-
liches Entspannungserlebnis.

Kontraindikationen Infekte, Infektionskrankheiten, Verbrennungen, frische
oder unverheilte Wunden, Thromboserisiken, Venenentziindungen und
Neigung zu Krampfadern, Diabetis, Neuropathie (Schadigung der Nerven)
Riicken (Dauer: ca. 30 min.) 47,- Euro
Ganzkorper (Dauer: ca. 60 min.) 86,- Euro

SHIATSU

Das japanische Wort ,Shiatsu” bedeutet iibersetzt ,Fingerdruck”. Der
Therapeut bearbeitet mit leichtem bis starkerem Druck verschiedene
Meridiane und Druckpunkte. Laut ferndstlicher Lehre I6st dies Blocka-
den und regt die Selbstheilungskréfte des Korpers an.

Dauer: ca. 60 min. 79,- Euro

ABHYANGA - GANZKORPER OLMASSAGE

Harmonisierende und entschlackende Ganzkorpermassage mit
warmen Sesamdl. Die Massage, mit den ayurvedischen Do-
shas bestimmten und beigemischten Aromadlen, regeneriert und
verjlingt Ihre Haut, wirkt aufbauend und entgiftet zugleich.

Dauer: ca. 60 min. 79,- Euro

PANTAI LUAR (KRAUTERSTEMPELMASSAGE)

Heile Krauterstempel iiberraschen mit sanften kurzen Beriihrungen, bis
Sie das warme Ol auf Ihrer Haut spiiren. Bei Pantai Luar handelt es sich
um eine besondere ostasiatische Massagetechnik mit duftenden Krau-
terstempeln und heifem Krauterdl. Durch die kurzen Beriihrungen mit
heillen Stempeln wird iiber die Thermorezeptoren der Haut ein Selbst-
heilungsprozess aktiviert. Das sorgt fiir eine effektvolle Zellerneuerung
und -revitalisierung. Ein Genuss fiir alle Sinne!

Ganzkorper (Dauer: ca. 60 min.) 85,- Euro

LOMI LOMI NUI

Die Tempelmassage aus Hawaii

Lomi ist der hawaiianische Ausdruck fiir ,driicken, kneten, reiben”. In der
Sprache der Hawaiis bedeutet die Verdoppelung eines Wortes dessen
Verstarkung um ein Vielfaches. Das doppelte Lomi unterstreicht daher
die Intensitdt und Qualitat der Massage.

Lomi ist eine ganzheitliche Massage. Der ganze Korper wird behandelt
und wirkt in physischer wie psychischer Hinsicht gleichermalen. Stress
wird abgebaut, Angste aufgeldst, sogar Krankheiten konnen dadurch
geheilt oder zumindest deren Verlauf positiv beeinflusst werden. Nach
hawaiianischer Auffassung entstehen Krankheiten durch Blockaden,
die den Fluss der Energie im Korper hemmen oder unterbinden. Lomi ist
eine hervorragende und unvergleichlich schone Madglichkeit, Energien
wieder flieBen zu lassen und damit all die wunderbaren Selbstheilungs-
mechanismen im Korper zum Klingen zu bringen, mit denen wir so reichlich
gesegnet sind.

Ganzkaorper (Dauer ca. 60 min.) 79,- Euro

OHRKERZENBEHANDLUNG

Das Wirkungsprinzip beruht auf der Warme, die nach innen reflektiert.
Sie bringt Erleichterung, ist sanft, entschlackend und aktivierend. Da-
durch wird die Durchblutung angeregt, die immunspezifische Abwehr
aktiviert und die entschlackende Zirkulation der Lymphe forciert.
Dauer: ca. 20 min. 28,- Euro
Dauer: ca. 40 min. (mit Gesichtslymphdrainage) 53,- Euro






PHYSIOTHERAPIE / BADEKUR

LYMPHDRAINAGE (MEDIZINISCH)
Sorgt fiir optimale Entstauung und Entgiftung, kraftigt die Venen und
starkt das Immunsystem.

Dauer: ca. 30 min. 36,- Euro
Dauer: ca. 45 min. 48,- Euro
Dauer: ca. 60 min. 69,- Euro

PHYSIOTHERAPIE / KRANKENGYMNASTIK

Ziel der Behandlung ist es, durch spezielle Techniken Einschrankungen
der Korperfunktionen zu vermeiden, zu verbessern oder zu beseitigen. Da-
her werden physiotherapeutische Verfahren in der Pravention, kurativen
Medizin und Rehabilitation angewendet.

Dauer: ca. 20 min. 28,- Euro

NATURFANGO

Fango ist ein italienisches Wort, das im Deutschen so viel wie ,heilsamer
Schlamm” bedeutet. Die feste Komponente des Schlamms wird zunéchst
aus Vulkangestein gewonnen, zu Pulver verarbeitet und dann mit Ther-
malwasser gemischt, somit erhdlt man eine natiirliche Heilerde fiir die
Gesundheit von Riicken, Muskeln und Gelenken.

Teilpackung Riicken (ca. 30 min.) 23,- Euro
GroRpackung (ca. 30 min.) 28,50 Euro
NATURFANGO-PAKETE AUF WASSERBETT

3 x Naturfango Teilpackung Riicken (jeweils ca. 30 min.) 66,- Euro
6 x Naturfango Teilpackung Riicken (jeweils ca. 30 min.) 124, Euro
3 x Naturfango GroBpackung (jeweils ca. 30 min.) 81, Euro
6 x Naturfango GroRpackung (jeweils ca. 30 min.) 154,- Euro
MOORTEILPACKUNG

Wohltuend bei Gelenkschmerzen und Arthrose.

Dauer: ca. 30 min. 17, Euro
PARAFFINFANGO

Dauer: ca. 30 min. 21,50 Euro

AMBULANTE ,OFFENE" BADEKUR

Bei der vom Gesetzgeber genannten ,Ambulanten Vorsorgeleistung”
ibernimmt Ihre Krankenkasse neben den Kosten fiir &@rztliche Behand-
lungen 90 Prozent der Aufwendungen fiir diese vom Badearzt verordneten
Anwendungen.

Einen Zuschuss von bis zu 16,- Euro pro Tag kdnnen Sie von Ihrer Kranken-
kasse fiir die Kosten der Unterkunft, Verpflegung, Kurbeitrag, Fahrtkosten,
etc. erhalten.

Die Badekur dauert langstens 3 Wochen. Eine Wiederholungskur ist
bereits nach Ablauf von drei Jahren mdglich.

Bezahlt werden:

+ 100 % der Badearzt-Kosten

+ 90 % der Kurmittel

« Zuschuss fiir Unterkunft / Verpflegung
bis zu 16 Euro pro Tag

Eigenbeteiligung:

+ 10 Euro Verordnungsgebiihr (einmalig)

* 10 % der Kurmittel

* Restkosten der frei gewahlten Unterkunft

Sehr gerne unterstiitzen wir Sie Schritt fiir Schritt
auf dem Weg zu lhrer Kur - sprechen Sie uns gerne an!

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Webseite:
www.hotel-dreiquellen.de
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GANZHEITLICHE KORPERTHERAPIE

CRANIO-SACRAL-THERAPIE

GANZHEITLICHE KORPERTHERAPIE

Immer mehr Menschen erkennen, dass Gesundheit ein wundervolles
Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele darstellt. Der Mensch, der
heute etwas fiir seine Gesundheit tun will, steht einem breit gefacher-
ten Angebot verschiedenster Therapien gegeniiber. Dieses Angebot ist
kaum zu bewdltigen. Darum haben wir fiir Sie ein ebenso einfaches
wie umfassendes Angebot konzipiert, das auf der Fachkompetenz, Er-
fahrung und Sonderbegabung unseres Therapeuten Klaus Willeuthner
basiert.

Die ganzheitliche Korpertherapie vereinigt die Kunst der heilsamen Be-
riihrung mit dem Wissen um Anatomie und Physiologie. Die Selbsthei-
lungskrafte im Korper werden aktiviert und der Mensch erfahrt sich im
urspriinglichen Einklang mit Wohlgefiihl und Gesundung.

Die Behandlung wird ganz individuell auf Sie und Ihre Bediirfnisse abge-
stimmt. Mdglich sind 60 Minuten oder fiir eine intensivere Wirksamkeit
und tiefergehende Behandlung kdnnen Sie auch 90 Minuten wahlen.

Indikationsliste:

Allergien, Erschopfungszustdande, Riickenprobleme, Verdauungspro-
bleme, Tinnitus, Kopfschmerzen, Menstruationsbeschwerden, Schlaf-
storungen, Gelenkschmerzen, Atembeschwerden, Tennisarm

Dauer: ca. 60 min.
Dauer: ca. 90 min.

84,- Euro
126,- Euro

CRANIO-SACRAL-THERAPIE

Die Wirbelsaule lauft durch die Schadelbasis in den Kopf hinein. Im Kopf
liegt der oberste Wirbel (Atlas). Bei den meisten Menschen ist die Scha-
delbasis zugezogen und der oberste Wirbel abgeknickt. Die Wirbelsaule
kann sich nicht mehr frei bewegen. Die Folge sind Verspannungen, Band-
scheibenvorfille, Schlafstérungen, Hormonstdrungen, Sehschwiche,
Stress, Schmerzen ungeklarter Ursachen, Arthrose uvm.

Die Cranio-Sacrale Therapie wurde entwickelt, um die Schadelbasis auf-
zuarbeiten. Die Schéddelbasis ist eine Schliisselstelle fiir die Gesundheit
des Menschen!

Das Cranio-Sacral-System beeinflusst alle anderen Korpersysteme (Sta-
tik, Nervensystem, Hormonsystem, Genetik, Unterbewusstsein/Psyche,
Herz-Kreislauf-System)

Indikationsliste:

Arthritis, Asthma, Augenstorungen, Burn-Out, Darmstdrungen, Depres-
sionen, Gelenksbeschwerden, Hyperaktivitat, Hormonstdrungen,
Immunschwache, Koliken, Migrane, Muskelverspannungen, Riicken-
schmerzen, Schmerzen ungeklarter Ursache, Schlafstérungen, Sportver-
letzungen, Stress, Tinnitus und viele weitere Indikationen.

84,- Euro
126,- Euro

Dauer: ca. 60 min.
Dauer: ca. 90 min.

Buchbar Montag - Freitag auf Anfrage.
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ORGANETIK

ORGANETIK ANWENDUNG
Eigenfrequenz wiederherstellen und Selbstheilungskraft aktivieren

Durch energetische Harmonisierung werden gestorte Funktionen wieder
in die richtige Schwingung gebracht. Durch Abfragen mit dem Sensor
bekommt der Therapeut die notigen Antworten und harmonisiert nega-
tive Schwingungen, baut diese auf 100 % auf, so dass Korper und Geist
und Seele wieder in Einklang kommen und die Selbstheilungskréfte mo-
bilisiert werden.

Alle unsere Organe, Driisen, Nerven und Zellen haben eine
Eigenfrequenz, die durch negative Einwirkungen technischer und geo-
pathischer Natur negativ beeinflusst werden. Der Mensch als Korper,
Geist und Seele steht hierbei im Mittelpunkt — mit der Organetik zuriick
zur Eigenfrequenz.

Organetik hilft bei:

+ Losung von Blockaden und Spannungen

« Linderung der Schmerzen

+ Verbesserung des Stoffwechsels

« Starkung der Abwehrkrafte

« Verbesserung der Entschlackung und Entgiftung
« Forderung der Entspannung und der Harmonie

* Mobilisierung der Selbstheilungskréfte

+ Aufbau von Lebensenergie

+ Vermeiden von Funktionsstorungen

Dauer: ca. 45 min.
Dauer: ca. 60 min.

68,- Euro
84,- Euro

AKUPUNKT-ORGANETIK

Ein optimaler Energiefluss ist wichtig fiir ein stabiles Immunsystem.
Schmerzen und Antriebslosigkeit, aber auch ein schwaches Immunsy-
stem sind haufig Anzeichen fiir Energieblockaden. Mit der Akupunkt-Or-
ganetik die Energie wieder ungehindert in unserem Kaérper flieBen las-
sen, damit unsere Selbstheilungskrafte wieder optimal funktionieren
konnen.

Die Akupunkt-Organetik stellt eine besondere Anwendungsform der Bi-
oresonanz-Therapie dar. Mittels der Organetik kann das tiefgreifende
Wissen aus der TCM angewandt werden, ohne nadeln zu miissen, was
einen mikroinvasiven Eingriff in den Korper darstellt. So werden auf wun-
derbar sanfte Art und Weise mdgliche Ungleichgewichte und Blockaden
in der Verteilung der Elemente, den Meridianen / Energiebahnen, den
Akupunkturpunkten sowie den Chakren identifiziert und ausgeglichen.

Akupunkt-Organetik hilft bei:
+ Lungenproblemen

« Lebererkrankungen

+ Darmbeschwerden

+ Hauterkrankungen

* Gicht

* Rheuma

* Hormonelle Stérungen

+ Kopfschmerzen / Migrane

Dauer: ca. 60 min.
Dauer: ca. 90 min.

84,- Euro
126, Euro

Buchbar Montag - Freitag auf Anfrage.
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SCHONHEITSPACKUNGEN UND BADER

SCHONHEITSPACKUNGEN (GANZKORPER) IM SOFT-PACK®-SYSTEM

Wie funktioniert eine Soft-Pack-Anwendung?

Bei einer Soft-Pack-Anwendung wird der gesamte Korper mit einer sogenannten Packung behandelt. Diese besteht aus hochwertigen Cremes oder
Milch mit pflegenden Olen und wird frisch angeriihrt und direkt auf die Haut aufgetragen. AnschlieBend wird der ganze Kérper mit einer leichten Folie
umwickelt (Kopf und Gesicht bleiben frei). In einer weiteren wéarmenden Folie wird die Liege in das Wasserbad abgelassen. Durch die Folien kommt
der Korper nicht mit dem Wasser in Beriihrung, das Empfinden von Schweben entsteht. Durch den sanften Wasserdruck passt sich die duBere Folie der
Korperform an. Die Wirbelsdule und Muskeln entspannen sich zugleich. Durch die Warme der Folie und des Wassers 6ffnen sich die Poren, so dass die

Haut entschlacken kann.

CLEOPATRAPACKUNG

Eine altagyptische Schonheitspackung, bei der speziell aus-
gesuchte Aromadle mit Milch vermischt zur Wirkung kommen. Geeignet
bei besonders trockener, sonnenstrapazierter Haut.

Dauer: ca. 30 min. 36,- Euro

NACHTKERZENOLPACKUNG

Belebt den Stoffwechsel, fordert die Durchblutung und unterstiitzt den
Hormonhaushalt. Die Nachtkerze hat als Heilpflanze einen fast legendar-
en Ruf. Empfehlenswert ganz besonders im Hinblick auf die Hautalterung.
Dauer: ca. 30 min. 42,- Euro

SCHOKOTRAUM

Eine hautpflegende, sehr stark riickfettende Wellnessbehandlung der
besonderen Art. Mit dem zarten natiirlichen Duft gerosteter Kakao-
bohnen wird die Wellnessanwendung zu einem unvergesslichen Genuss-
erlebnis.

Dauer: ca. 30 min. 39,- Euro

LIMETTE-MINZE-TRAUM

Hautpflegende, feuchtigkeitsspendende Bodybutter mit erfrischendem
Duft aus Citrusfriichten, Lemongras und Minze. Ein Wohlgefiihl fiir Haut
und Sinne.

Dauer: ca. 30 min. 39,- Euro
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MEERSALZBAD

Besonders hervorzuheben ist der relativ hohe Anteil an
Magnesium und Spurenelementen. Die entschlackende Wirkung ist uni-
bertroffen. Meersalz inkl. hochwertigem Badedl.

Dauer: ca. 20 min. 28,- Euro

AROMABAD

Duftende Bédder sind eine Wohltat fiir Korper und Seele. Wir
verfeinern lhre ausgesuchte Duftmischung mit Milch, um Haut und Seele
zu pflegen.

Dauer: ca. 20 min. 28,- Euro

LUFTSPRUDELBAD
Das Luftsprudelbad mit wéahlbarem Zusatz (Rosmarin, Melisse, Baldrian,
Lavendel oder Kamille) schenkt Ihnen Wohlbefinden und Entspannung
fiir den ganzen Korper.

Dauer: ca. 20 min. 28,- Euro
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

GESICHTS-RELAX-MASSAGE

Diese Massage regt die Lymph- und Blutzirkulation an und verbessert
dadurch die Sauerstoffaufnahme. Zudem werden die Gesichtsmuskeln
entspannt.

Dauer: ca. 20 min. 33,- Euro

GESICHTS-RELAX-MASSAGE MIT FARBLICHT

Diese Massage regt die Lymph- und Blutzirkulation an, verbessert da-
durch die Sauerstoffaufnahme und entspannt die Gesichtsmuskeln. Die
Farbwellen werden auf den Hauttyp abgestimmt und beeinflussen das
Hautbild positiv.

Dauer: ca. 20 min. 38,- Euro

GESICHTSBEHANDLUNG ,CLASSIC”

Hautdiagnose, Abreinigen, Peeling, Vapozone, Ausreinigen, Brauenkor-
rektur, Ampulle, Massage, Maske, Tagespflege

Dauer: ca. 75 min. 84,- Euro

MODELLAGE - EXCLUSIVE

(INKL. GESICHTSBEHANDLUNG ,CLASSIC")

Die Warmeentwicklung der Thermo-Maske verstarkt signifikant die Wirk-
stoffaufnahme sowie die Sauerstoffversorgung der Zellen. Das Ergebnis ist
eine perfekt geglattete rosige Haut.

Inklusive einer Gesichtsbehandlung ,Classic”

Dauer: ca. 90 min. 95,- Euro

MASKEN - SPEZIAL

(INKL. GESICHTSBEHANDLUNG ,CLASSIC")
Gesichtsbehandlung ,Classic” inkl. speziell auf den Hauttyp ange-
passter Wirkstoff-Vliesmaske. Die Zellaktivitdt wird durch Hochlei-
stungswirkstoffe unterstiitzt.

Dauer: ca. 80 min. 92,- Euro
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REGENERATION ,PLUS"

(INKL. GESICHTSBEHANDLUNG ,CLASSIC")
Gesichtsbehandlung ,Classic” inkl. Ultraschallbehandlung. Das Ein-
schleusen verschiedener Seren verleiht lhrer Haut jugendliche Aus-
strahlung.

Dauer: ca. 90 min. 109,- Euro

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG FUR SIE & IHN

Hautdiagnose, Abreinigen, Peeling, Vapozone (nach Bedarf), wahlweise
Ausreinigen oder Massage, Maske, Tagespflege

Dauer: ca. 55 min. 63,- Euro

LIFTING NU SKIN

Eine Gesichtsbehandlung der Extraklasse stoppt die Hautalterung mit
dem kleinsten Faltenbiigeleisen der Welt - die sanfteste Alternative zu
Botox und Schonheits-OP. Mit Tiefreinigung fiir ebenmaRig, glatte Haut
und Hauptbehandlung mit speziellen Gelen zur Milderung der Falten und
Linien. Ergebnis: gleichméaBige Haut mit jugendlichem Aussehen!
Dauer: ca. 60 min. 81,- Euro

ANTI-AGING GESICHTSBEHANDLUNG

Hautdiagnose, Abreinigen, Peeling, Vapozone, Ausreinigen, Brauenkor-
rektur, Ampulle, Massage, Maske, Augenmaske, Tagespflege. Mit dieser
hochwertigen Behandlung werden bereits vorhandene Spuren der Zeit ge-
mildert, die Haut intensiv durchfeuchtet und gestrafft. Die Haut ist sicher
behiitet vor freien Radikalen und nachteiligen Umwelteinfliissen. Neuen
Faltchen und Linien wird wirksam vorgebeugt.

Dauer: ca. 80 min. 99,- Euro






GESICHTSBEHANDLUNGEN

ONGKARA BALINESISCHES SPA-KONZEPT

ETRE BELLE COSMETICS

Es erwartet Sie lhre personliche Entspannungsreise. Betdrende
Bliitendiifte fiihren Sie in Welten der Phantasie und Traume. Den Auftakt
bildet eine Peelingmaske aus verschiedenen Gewiirzen und Krautern,
anschlieBend entspannt sich die Gesichtshaut bei einer Schokoladen-
maske. Den Abschluss bildet eine Kristall-Gesichtsmassage.

Ongkara Basic (ohne Schokoladenmaske)

Dauer: ca. 45 min. 59,- Euro
Ongkara de Luxe
Dauer: ca. 85 min. 99,- Euro

ULTRASCHALLBEHANDLUNG

Glattung des  Hautreliefs, Verfeinerung der  Hautstruktur,
Einschleusen von Wirkstoffen. Tiefenregeneration mit sofort sichtbar
strahlender frischer Haut.

Dauer: ca. 30 min. 39,- Euro

STRAHLENDE AUGENBLICKE
Brauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern farben, Augenmaske
Dauer ca. 40 min. 42,- Euro

ZUSATZBEHANDLUNGEN
AUGENMASKE
GESICHTSPEELING
BRAUENKORREKTUR
BRAUEN FARBEN

WIMPERN FARBEN
TAGES-MAKE-UP

ABEND-MAKE-UP
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SCHONHEITSBEHANDLUNGEN

SALZPEELING ALOE VERA ODER ORANGE

Die mit dem Salz vermischten, pflegenden Inhaltsstoffe ver-
bessern das Hautbild und fordern die Durchblutung. Das Peeling selbst
bekampft Hautunreinheiten sowie chronische Hautkrankheiten sanft
und nachhaltig. Dabei sorgt das Peeling selbst bei gestresster Haut fiir
ein seidenweiches, entspanntes Hautgefiihl.

Dauer: ca. 20 min. 34,- Euro

KORPERPEELING MIT PACKUNG

Durch das Korperpeeling werden die abgestorbenen Hautschuppen be-
seitigt und die Durchblutung der Haut angeregt. Die Inhaltsstoffe einer
anschlieBenden Packung kdnnen so besser in die Haut eindringen und
diese mit wichtigen Wirkstoffen versorgen. Der Effekt ist eine samtwei-
che Haut. Die Haut sieht wieder jiinger aus.

Dauer: ca. 40 min. 52,- Euro
DEPILATION MIT WARMWACHS

BEINE KOMPLETT 42,- Euro
BEINE BIS KNIE 32,- Euro
BIKINIZONE 18,- Euro
OBERLIPPE 11,- Euro
ACHSEL 18,- Euro
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HAND- UND FUSSPFLEGE

HANDPEELING 14,- Euro
HANDPACKUNG 14,- Euro
MANIKURE 40,- Euro
MANIKURE MIT LACK 53,- Euro

(inkl. Nagellack fiir Zuhause)

WELLNESS-MANIKURE 65, Euro
Handbad, Handpeeling, Handmaske, Manikiire ohne Lack

Dauer: ca. 55 min.

PEDIKURE OHNE LACK 50,- Euro
PEDIKURE MIT LACK 63,- Euro

(inkl. Nagellack fiir Zuhause)

WELLNESS-PEDIKURE OHNE LACK
Angenehmes Kréauterfubad mit FuBpeeling,
kosmetischer Pedikiire und Einmassieren
der FuBpflegelotion

Dauer ca. 60 min.

68,- Euro

NAGELLACKENTFERNUNG 4,- Euro

NAGEL LACKIEREN
Hande oder Fiile

12,- Euro






WELLNESSPAKETE

GESUNDHEITS-/PRAVENTIONSANGEBOTE

VERWOHNTAGE FUR SIE ODER IHN

1 x kleine Gesichtshehandlung (ca. 55 min.),
1 x Manikiire und 1 x Pedikiire (ohne Lack),
1 x Cleopatrapackung (ca. 30 min.),

1 x Riickenmassage (ca. 20 min.)

199,- Euro

WELLNESSTAG

1 x Gesichtsbehandlung ,Classic“(ca. 75 min.),

1 x Aromadglriickenmassage (ca. 20 min.) mit Olpackung (ca. 30 min.),
Leihbademantel und Handtuch & Benutzung des Saunastadls

114,- Euro

RUCKEN SPEZIAL

1 x Breussmassage (ca. 35 min.),
1 x Riickenmassage (ca. 20 min.),
1 x Honigmassage (ca. 30 min.)
106,- Euro

RUCKEN VITAL 2

2 x Naturfango (ca. 30 min.),

2 x Riickenmassage (ca. 20 min.)
91,- Euro
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ANGEBOT 1
3 x klassische Massagetherapie (je ca. 20 min.),
3 x Naturfango Teilpackung Riicken auf Wasserbett (je ca. 30 min.)

139,- Euro

ANGEBOT 2

Montag - Freitag

3 x Krankengymnastik (je ca. 20 min.),

3 x Naturfango Teilpackung Riicken auf Wasserbett (je ca. 30 min.)
144,- Euro

ANGEBOT 3

Montag - Freitag

3 x klassische Massagetherapie (je ca. 20 min.),

3 x Krankengymnastik (je ca. 20 min.),

3 x Naturfango Teilpackung Riicken auf Wasserbett (je ca. 30 min.)
219,- Euro

GROSSES GESUNDHEITSANGEBOT

Montag - Freitag

3 x klassische Massagetherapie (je ca. 20 min.),

3 x Krankengymnastik (je ca. 20 min.),

3 x manuelle Lymphdrainage (je ca. 30 min.),

3 x Naturfango Teilpackung Riicken auf Wasserbett (je ca. 30 min.)
inkl. kleine Uberraschung

329,- Euro



DAY-SPA

DAY SPA Inklusivleistungen:

Zubuchbare Leistung:

€80,00
€95,00



GUT ZU WISSEN

Sie haben Ihre Wunschbehandlung ausgesucht?
Dann reservieren Sie Ihren Behandlungstermin gerne personlich an unserer Rezeption im Beauty- und Vitalzentrum,
per E-Mail an info@vitalzentrum-lidl.de oder telefonisch unter +49 (0) 8532 798-410

Was sollten Sie beachten?
Um eine optimale Behandlung durchfiihren zu konnen, die auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt ist, bitten wir Sie lhren
Therapeuten {iber gesundheitliche Beschwerden, Allergien oder Schwangerschaft zu informieren.

Der Wert lhrer Zeit

Finden Sie sich bitte rechtzeitig vor Terminbeginn im Beauty- und Vitalzentrum ein, um ganz entspannt in
Ihre Behandlung zu gehen. Bei spaterer Ankunft verkiirzt sich leider lhre Behandlungszeit. AuBerhaus Gasten
empfehlen wir 10 Minuten vor Behandlungsbeginn zu erscheinen, um die Mdglichkeit zu nutzen, sich
entsprechend umzukleiden.

Welche Kleidung soll ich tragen?
Kommen Sie bitte gerne im Bademantel in das Beauty- und Vitalzentrum.

Wie konnen Sie lhren Termin stornieren?

Sollten Sie Ihre Anwendung nicht wahrnehmen konnen oder méchten lhren Termin verschieben, ist dies selbstver-
standlich bis 24 Stunden vorher kostenfrei moglich. Bei einer spateren Stornierung erlauben wir uns, lhnen 90 % des
Behandlungspreises in Rechnung zu stellen, wenn wir die gebuchte Leistung nicht anderweitig vergeben konnen.

OFFNUNGSZEITEN VITALZENTRUM OFFNUNGSZEITEN KOSMETIK
Montag-Freitag ~ 08.00-16.40 Uhr Montag 09.00-15.00 Uhr
Samstag 08.00-16.00 Uhr Dienstag - Samstag ~ 09.00-17.00 Uhr
Sonn- & Feiertag  08.00-16.00 Uhr Sonn - & Feiertage auf Anfrage

(Rezeption Vitalzentrum: Mo - Sa. von 09.00-14.00 Uhr
Sonntag 10.00-12.00 Uhr)

Abrechnung Privatrezept

Privatpatienten bitten wir zu beachten, dass unsere Preise in ihrer Hohe u. U. nicht den Beihilfesétzen entsprechen.
Die Hdhe der Privatpreise wird nicht durch die Beihilfesatze festgelegt.

Die vorliegenden Preise gelten ab dem 01. Januar 2024. Alle vorherigen Preise verlieren damit ihre Giiltigkeit.
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HOTEL DREI QUELLEN THERME
GmbH & Co.KG
ThermalbadstralRe 3-7

D-94086 Bad Grieshach

Tel. +49 (0)8532 798-0
Fax +49 (0)8532 798-415
info@hotel-dreiquellen.de

www.hotel-dreiquellen.de
www.facebook.com/hoteldreiquellen



